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La AF, clave en prevencion y
en la sostenibilidad del SNS

El cribado de céncer de colon, el control de laHTA y la

promocion de las vacunas son acciones muy eficientes

JOANNA GUILLEN VALERA
joanna.guillen@correofarmaceutico.com
“Actualmente, el sistema
sanitario espafol se en-
cuentra en una encrucijada
y su sostenibilidad esta en
juego. Por eso, ahora mas
que nunca cobran mayor
importancia las politicas
sanitarias dirigidas a pre-
venir problemas de salud
y en las que el farmacéuti-
co tiene un papel muy im-
portante”. Asilo explicaa
CF Fernando Rodriguez Ar-
talejo, catedratico de Salud
Publica de Facultad de Me-
dicina de la Universidad
Auténoma de Madrid, que
la semana pasada participo
en un foro de debate con ex-
pertos sanitarios para ana-
lizar de qué forma las inter-
venciones preventivas ayu-
dan a la sostenibilidad del
sistema. La jornada fue or-
ganizada por la Universi-
dad Carlos ITI, de Madrid, y
Chiesi y tuvo lugar en Ma-
drid.

Desde su punto de vista,
“las intervenciones preven-
tivas mas eficientes son, en-
tre otras, las vacunaciones
infantiles, la vacunacioén
frente a la gripe en los adul-
tos mayores y en algunos
grupos de trabajadores, la
intervencion de cesacion ta-
baquica, la deteccion y tra-
tamiento de la hipertension
y el cribado de cancer de co-
lon en los adultos mayores,
y en todas ellas el farma-
céutico cumple o puede
cumplir una funciéon muy
importante”.

Pero su labor no queda
aqui sino que, ademas, “es
un sanitario fundamental
en otras muchas medidas
de prevencion” como en la

Rodriguez, catedratico de la Universidad Auténoma de Madrid.

deteccion de errores de la
medicacién “que pueden
suponer consecuencias ne-
gativas a largo plazo o
como promotor y facilita-
dor del cumplimento tera-
péutico”. Aqui“es funda-
mental la AF, sobre todo
ahora que los pacientes son
tratados con medicamentos
genéricos que pueden cam-
biarse, y dar lugar a con-
fusién en los pacientes por
las diferencias en color y
forma de los farmacos”, ex-
pone.

PRIORIZAR LA DETECCION

Como indica, “las medidas
preventivas suponen un
ahorro para el sistema a
largo plazo porque permi-
ten detectar enfermedades
a tiempo y actuar antes de
que el problema sea mas
grave”. Sin embargo, “no to-
das deberian potenciarse
y habria que priorizar”, ma-
tiza. En su opinion, habria

que fomentar en primer lu-
gar aquellas que han de-
mostrado un ahorro como
las vacunas o las interven-
ciones de cesacion tabaqui-
ca”. En segundo lugar, opi-
na, “se deberian promover
aquéllas que, aunque no
ahorren costes, si son efi-
cientes para el SNS, como la
deteccion y tratamiento de
la HTA, el cribado de defec-
tos en la vision en las per-
sonas mayores o la detec-
cion de cancer de colon por
la sangre oculta en heces”.
Para finalizar, Rodriguez
cree que deberian quedar
fuera o recibir menos aten-
cién y tiempo de los profe-
sionales sanitarios aque-
llas acciones que él consi-
dera “menos eficientes”,
como son “el consejo dieté-
tico o los cribados de can-
cer de prostata mediante la
PSA, un test que se hace
mucho y cuya eficacia es
cuestionable”.




